Khi hw ra nhiéu loang nhw nudoc c6 mui hoi:
Khi nao 1a dau hiéu nguy hiém?

Khi hw la chét dich bai tiét tir c6 bé, thi ¢ trach nhiém giit &m, lam sach sé cung voi bao vé cb bé
khai virut. & hién twong binh thuong, dich tiét &m dao hay trong suét hoac kha trang, chua c6 mui
hoac chi thdy mui nhe r6 rang. Mac du vay, thoi gian dich &m dao ra rong rai loang do la nudc thay
mui hoéi, d6 c6 thé 1a dau hiéu cta nhiing cau hoéi san phu khoa bat budc dugc tham kham cung véi
chita kip thoi.

dich tiét am dao chay rong rai loang nhw nwdc boc mui hoi la mot trong so cac triéu ching la thuong
¢6 kha nang bao hiéu khiic mac vé tinh ménh phu khoa. Hién twong nay ngoai viéc gay nén kho chiu
ma con tiém an kha nang nguy hiém té6i stitc khoe sinh con gia du khong duoc gidi quyét sém. Hay
cung tim hiéu 1y do va bién phap dé béo vé tinh ménh cta ban.

nghién citu vé huyét trang
huyét trang la gi?

huyét trang la chat dich trong suét, mau trang hay tuwong déi trang duoc dao thai xudt tir &m ho.
Chat dich nay duoc ché tao do t& cung, c6 t&r cung va am ho, chli yéu gom céc té bao cling nhu vi
rut. Dich tiét &m dao co trach nhiém can thiét trong viéc khién sach sé, boi tron dm ho, phong ngira
vi rit gay hai, qua day bado vé vung kin triét dé nhiém trung.

Huyét trang la 1 tinh trang trung hop va binh thuong

dich tiét &m dao la mot tinh trang tw dung va thong thuong, tuy nhién, qua trinh bién déi vé mau sac,
két cdu, mui hay s0 lwong huyét trang c6 kha nang la dau hiéu cta 1 van dé tinh ménh. Lwong khi hw
moi nguoi bénh cé thé khong giong nhau, c6 nguoi bai tiét da dang, liéu c6 bénh nhan dao thai it.
Phan nhiéu nhimg ly do gay nén huyét trang khong binh thuong déu cé kha nang duoc tri loi ich tot
voi thudc.

thé nao la dich am dao binh thuong?

huyét trang binh thuwong hay thi c6 mau trong suét hoac trang, chwa c¢é mui héi khong dé chiu. Mitc
do dac hoac loang cta dich tiét &m dao co thé thay déi theo nhitng ngay kinh nguyét. Dudi day 1a cac
dac diém pho bién cua dich tiét &m dao binh thuong:

Két cdu: dich &m dao c6 kha ndng dao dong tir loAng nhw nwéce, dinh nhay dén dac sét nhw kem.
Nhiing thay déi nay phan nhiéu béi hormone trong co thé gay ra, tuy vay, nhitng nguyén nhan vi du
nhiém trung ciing cé kha nang lam bién doi két cdu cta huyét trang. Truong hop khi hw thi c6 ki€u
lon con, bot hay kém theo ngita ngdy cung véi bién d6i mau sac, day c6 kha nang la ddu hiéu cla
nhiém trung.

Tw van phong khdm da khoa

Tw van khdm nam khoa & ha noi

Tuw van dia chi chita yéu sinh 1y & dau

Bai viét chia sé: Bénh vién kham xuat tinh sém & dau gia ré


https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&phong-kham-da-khoa
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&phong-kham-nam-khoa
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&kham-yeu-sinh-ly
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&kham-xuat-tinh-som

Chia sé vé dia chi cat bao quy dau

Tuw van cat bao quy dau khoang bao nhiéu tién

Tw van vé phong khdm chira bénh tri

Thong tin vé cat tri hét bao nhiéu tién

Thong tin vé kham phu khoa uy tin

Tw van vé cach pha thai an toan nhat

Thong tin chi phi nao hut thai

Chia sé vé dia chi phé thai & ha ndi

Tw van cac xét nghiém sui mao ga

Chia sé cac khoan xét nghiém sui mao ga hét bao nhiéu tién

Chia sé vé trung tam kham bénh lau tai Ha Noi

Chia sé vé cat tuyén mo6 hoi nach ¢ bénh vién nao & Ha Noi

Thoéng tin vé cach chita bénh héi néch va tim hiéu

e Mau sac: khi hw khée manh hay liéu c6 mau trong, trang sita hay trang nga. Néu dich am dao
thi c6 mau vang dam, niu, xanh 14 hoac xdm, cé kha nang la dau hiéu clia nhiém khuén hoac
khic méac tinh mang khong giong.

e Mui: dich am dao c6 kha nang béc mui nhe, nhung khong nén cé mui khé chiu hoac hoi thoi. Vi
nhw ban nhan thdy dich &m dao thdy mui giong c4 hay mui h6i kém theo thay doi vé két cau
hay mau séc, ¢ kha nang ban dang mac phai nhiém khuan am dao.

e s6 lwong khi hu: mot vai déi twong tiét nhiéu dich &m dao hon, trong qua trinh cac nguoi khac
lai it. C4c tac nhan vi du c6 thai, st dung thuéc nglra thai hoac qué trinh rung trimg cé thé
nguy hiém tdi s6 lwong huyét trang. Mac du vay, néu luong huyét trang bién doi dot ngot, day
c6 thé la ddu hiéu cta 1 thac mac tinh mang.

Gia du s6 lwong huyét trang bién d6i dot ngdt, day c6 thé la ddu hiéu clia 1 khiic mac tinh ménh
thoi diém nao phai dén thay bac si?
Hay lién hé véi bac sy vi nhw ban nhén thay:
S6 lwong dich am dao tang dot ngot.
e bién d6i mau sac khi hu.
e dich &m dao c6 mui hoi khong dé chiu.

« thay d6i két cau hoac do dac cua huyét trang.
 nhan thdy kich tng, ngttra hoac dau dén xung quanh khu vuc co bé.

cac nguyén do gay dich am dao ra rong rai loang nhu la nudéc


https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&dia-chi-cat-bao-quy-dau
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&chi-phi-cat-bao-quy-dau
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&dia-chi-chua-benh-tri
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&chi-phi-cat-tri
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&phong-kham-phu-khoa
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&cach-pha-thai-an-toan
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&chi-phi-pha-thai-an-toan
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&dia-chi-pha-thai-an-toan
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&kham-sui-mao-ga
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&chi-phi-chua-sui-mao-ga
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&kham-benh-lau
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&dia-chi-chua-hoi-nach
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&cach-tri-hoi-nach

boc mui hoi
tai sao khi hw lai xuat phé bién va loang vi du nuéc?

huyét trang xuét rong rai va loang do la nuéc la hién twong la thuong, c6 kha nang chi ra rang ban
dang bi cac khiic mac sitc khde phu khoa. Nhiing 1y do thuong gap dan téi hién twong nay bao gom:

Viém nhiém am dao: Pay la mot trong s6 nguyén nhan phé bién gay ra huyét trang loang. Nhiém
trung c6 bé c6 khad nang bdi nadm, vi khuén hodc céc tap trung gay ra. Néu huyét trang loang, tat
nhién ngita ngdy, dau hoac thay mui hdi, c6 thé ban da gap phai viém c6 bé vi vi khuan Trichomonas.

e nhiém trung c6 tr cung: moét trong nhimg triéu ching dién hinh cta nhiém trung c6 t cung la
dich tiét &m dao chady phd bién, lodng, c6 khd ndng mau x4m hay vang, nhiéu khi thi c6 1an
mau. Van dé nhan thay cling nhw chita sém la v6 cung cap thiét, bdi gia du ko sé khién cho
tdng kha ndng vo sinh.

e viém nhiém vung chéu: thoi gian mac viém vung chéu, ngoai khi hw lodng, bénh nhan con ¢
kha nang cam thay cam giac dau vung eo lung, xuat huyét c6 bé la thuong cling nhu sét. Day
la binh nghiém trong, can dwoc chita tri lién.

e viém nhiém 19 tuyén c6 t& cung: DAy 1a binh c6 kha nang dan t6i nhing bién ching trdm trong
nhuw ung thw ¢6 t& cung truong hop khong diéu tri kip thoi. Dau hiéu bao gém dich &m dao
loang thi du nudc, c6 thé kém theo mau sac khong giong nhau va hién twong chay huyét co bé.

* Polyp c6 tt cung: Polyp c6 ti cung cé kha nang dan dén dich tiét &m dao loang, kinh nguyét bi
roi loan cting nhw chay mau vung kin khéac thuong.

* u X0 ¢ tlr cung: hién twong nay lam cho c¢6 da con 16n manh lén hon binh thuong, gay nén dich
tiét &m dao loang thi c6 1dn ma hay huyét va cé thé dan t6i cdm thay dau thoi diém lam chuyén
d6 hoac khi di tiéu.

Viém 16 tuyén c6 da con lam cho dich &m dao lai xuat phé bién cung véi lodng nhw 1a nudéc
nhiing thac mac nay déu nén duoc theo doi cung véi chita tri sém dé tranh cac nguy hai bién ching.
ly do dan téi huyét trang cé mui khé chiu

huyét trang b6c mui khong dé chiu la triéu chimg béo hiéu vé nhing cau hdi tinh mang nén duoc dé
y. Trong bai viét nay la mot vai nguyén nhan thuong gap dan t6i hién tuong nay:

cac binh lan truyén thong qua hoat dong tinh duc (STIs)
mot s6 bénh ly 1ay truyén qua giao hop c6 thé dan dén dich tiét &m dao bat thuwong v6i mui hoi:

Lau: gay nén huyét trang tang khac thuong & céc chi em, ludn tat nhién cam gidc rat buét thoi diém
di ti€u hoac chay huyét giira chu ky.

e Chlamydia: c6 thé lam cho dich tiét &m dao c6 mui manh, tat nhién ngta, cam gidc dau khi
quan hé cling nhw khong dé chiu & khu vuc bung dudi.

 Herpes sinh duc: hay kém theo dich &m dao boc mui khéng dé chiu, mun nuwéc hodc vét loét
nhdi dau.

e Trichomonas: dan t6i huyét trang c6 mui hoi kém theo ngita ngay, rat hoac dé vung 4m dao.

nhiém trung cd bé bdi vi rit (Bacterial Vaginosis - BV)

BV la hién twong bién mat can véi virut trong &m dao, hay dan dén dich &m dao béc mui tanh vi du



ca, dich am dao loang hoac liéu cé bot.
viém ndm Candida (Thrush)

Nam Candida gay huyét trang ki€u ba dau, cé thé béc mui nhe, tat nhién ngita ngdy bong rét cling
nhuw dau khi di ti€u hay lam chuyén &y.

Nam Candida dan dén dich &m dao xuat phé bién loang vi du nudc béc mui hoi

Vat la trong am ho

Tampon hoac di vat dé quén trong 4&m ho cd kha nang gay ra khi hw trdm trong mui nhw la mui théi
rita. Vi nhw khong nén xt 1y kip thoi, cé thé gay nén nhiém trung nang hay chimg bénh séc nhiém
doc.

bénh mach lwon (Anal Fistula)

tinh trang nay c6 kha nang khién cho mu hay dich thay mui hoi ra tir vung 16 dit, gay khong dé chiu
va nhéi dau.

chting bénh mui ca (Trimethylaminuria)

1 binh ly di truyén hiém gap khién cho co thé khong thé phan dai trimethylamine, gay ra dich tiét
am dao, mo hoi cung v6i kha thd béc mui ca tanh.

Luu y:

Dich tiét &m dao béc mui khé chiu kéo dai chang phai 14 tinh trang thong thuong. Truong hop ban
gdp tinh trang nay tat nhién nhitng triéu ching khéc thi du ngtra, dau buét hay sung tay, hay téi bat
gap y béc si sém dé duoc phong doén cung véi chita tri kip thoi.

o D& ngan chan, can gitt vé sinh c4 nhén uy tin, trdnh st dung nhiing sdn pham thi cé huong
thom trong c6 bé va thuc hién thdi quen song tinh duc khoa hoc.
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can lam nhw the nao deé duy tri co be sach se cung voi chua
c6 mui khong de dang chiu?
D& duy tri viing kin sach sé, ban chi budc phai rira tir tir viing &m ho6 bang xa dé phong diu nhe cung
vOi nudc nong hang ngay mot 1an. am ho thi cé phuong thicc hoat dong tw khién sach tw nhién nho

nhitng mau vi rat thi c6 loi. Cac vi khudn nay gilp giilt gin méi truong cd bé thi co tinh axit, ngan
ngtra qué trinh 16n manh mét kiém soat ctia nhimg vi sinh vat va ndm gay hai.

mot s6 10i luu v d€ gitt c6 bé sach va khde manh:

Trénh st dung xa dé phong thi c6 mui huong, gel, khan wot hay nhitng san pham vé sinh phéi yéu co
huwong liéu.

* khong tut rira hoac rira sdu bén trong am dao.

* han ché dung do6 16t bo sat, d6 boi hoac quan do wét ddm mo hoi trong thoi diém dai.

e thuong xuyén lau &m ho tir trude ra dudi sau khi di dai tién d€ giam thi€u virut tir hAu moén xam
nhap téi vung kin.

nhiing thdi quen nay ngoai viéc cho ban giit gin c6 bé sach sé ma lai gitt sitcc khoe am ho chat luong.



D€ duy tri viing kin sach, ban bat budc rtra tlr tir khu vuc 4m dao véi xa dé phong diu nhe

Hy vong qua dudi day, ban da tung biét r6 hon vé hién twong khi hw ra nhiéu lodng nhu nuéc béc mui
hoi cung v6i nhan ra duoc cac biéu hién phai canh gidc. DAy c6 thé la triéu ching ctia nhiing binh ly
san phu khoa tram trong, do d6 néu mac phai nhiing dau hiéu la thuong, hay t6i y bac si dé duoc tra
101 cting nhuw tri kip thoi.



