Pinh chi thai la gi? Cac phwong phap thuc
hién va nguy co cé thé gap phai

Truomg hop la nguoi bénh dang mong muén c6 con, viéc ¢é thaila 1 tin ming mang ban. Bén canh
do, viéc co thai ngoai y mudn cé kha nang nguy hiém s6 déng dén cudc séng, cong viéc, qua trinh
nghiép ngay nay ciing nhw ca twong lai ciia phu nit. Thoi diém nay da dang déi twong thuong nghi
dén van dé cham duat thai.

Moi phuong phép cham dit thai sé thi cé quy trinh cung véi yéu cau tuén theo riéng biét. Van dé lva
sam céch hop ly phu thudc téi qua trinh 16n manh cta thai nhi, tinh hinh sitc khoe ctia nguoi me,
cling vi du nhitng nguyén nhén cling nhw hoan canh cé nhan cua ho.

Cham dut thai la gi?

Két thic thai 1a 1 khéi niém y khoa dung dé chi qué trinh st dung cdc meo can thiép y khoa dé chdm
dit qua trinh tang trudng cua thai nhi trong da con, bao gom ca viéc pha thai. Pay la mot quyét dinh
c4 nhan phtc tap cé kha nang bat nguén tir phé bién nguyén nhan khoéng giong nhau nhu:

Tinh mang cta me: thoi gian thoi ky mang thai chi phai téi sttc khde hodc sitrc khoe cua doi tuong me,
viéc cham dut thai c6 kha nang duoc quan séat. Diéu nay c6 thé bao gom nhimg khiic méac y hoc
nghiém trong nhu: Ung thw, binh ly tim, hay day duong khong tu cha.

 Khiic mac tinh mang cta thai nhi: van dé két thic thai cé kha nang xem xét tuén theo trong
truong hop thai nhi dugc xac dinh liéu c¢6 nhimg cau hoi stitc khoe nang, ko 16n manh dung cach
hoac chua thé séng sét sau khi sinh.

 Kha nang viém bénh: néu thai nhi c¢6 kha nang lén mac phai nhiém trung cac bénh xa hoi nguy
hiém nhuw: HIV hoac Rubella.

e Bién ching cua cudng biic hay dung qua nhiéu tinh duc: Trong truong hop thoi ky thai nghén
la thanh qua cla cudng btcc hay dung qué nhiéu tinh duc, bo thai c6 kha nang duoc xem xét dé
bao vé tinh tinh cung v6i tam ly ctia nan nhan.

Cham dit thai la viéc dung céc bién phdp can thiép y hoc dé chdm dit sy ting trudng cla bao thai
Phép luét chi giip phép bo thai dén tuan thiét bi 22 clia thoi ky thai nghén, khéng ké truong hop thai
to hon cling véi cé céc di dang chua thé song sot sau thoi diém sinh, doi hdi qué trinh chap nhén tir
Hoi dong két luan trudce sinh.

Sau lic cham dit mang bau, sdn phu c6 kha nang xuéat hién nhing biéu hién nhuw: ra huyét 4&m ho
trong vong 5 hom dau, buon noén cung véi cam giac dau nguc. Hién twong nay sé giam sut di dudi

chumg khoadng 2 tuan khi nguoi trd lai mirc d6 thong thuong vé hormone.

phong kham phé thai an toan
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phd thai bang thu6c hét bao nhiéu tién
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hé thai

Cac cach cham ditt thai

Liéu c6 2 cach chdm dut thai gom:
Bi quyét bang thuoc

Ph4 thai noi khoa con duoc goi la bd thai bang thudc 1a meo dung thuéc dé két thuc thai ky. Phuong
phép nay c6 kha nang dung gilp thai tir lic dwoc nhan biét trong da con giup dén tuan thir 22 cta
thai ky. Can ctt theo dén do tudi thai va thoi diém tlr nha téi trung tdm y té, ban cd thé tuan thu tai
nha, & phong tranh tham kham hay can nhép vién dé quan sat. Phuwong phap nay tién dung, riéng
biét Trung wong cling nhu it xam 1an. Tuy vay, truong hop bat thanh, ban nén st dung phwong phéap
ngoai khoa.

Bi quyét bang thudc la phwong phap dinh chi thai it xam 14n
Cach ngoai khoa

Phé thai ngoai khoa gom cac cach nhw: Hut chan ko (VA), nong cung v6i nao (D&C), nong va gap
thai (D&E). Nhitng phau thuat khong giong nhau cé thé thuc hién dua vao do tudi thai. Cu thé:

Thai tlr 6-12 tudn vo kinh: thuc hién ti€u phau nao hut phé thai chan khong bang tay (MVA) hodc st
dung may (EVA). Chuyén gia sé st dung mot 6ng hat chuyén dung dua dén budng da con thong qua
c6 da con dé ciing nhw dung luc hat chan ko dé mau bo thai. Cong doan nay duoc theo ddi bang may
cuc ky am, dam bao tinh chuén x4c, stt dung céc bién phép an toan cung véi tdc dung tot. Thé manh
cua phuwong phép nay la st dung céc bién phép an toan, ko cdm giéc dau, tdn goc va it thuong ton téi
tr cung, han ché rui ro sét nhau va nhiém khuén, cng xéc suat héi phuc sém.

e Thai tlr 12-18 tuan tudi: st dung ti€u phau nong - gap thai, céc y bac si sé dwa mot dung cu
qua c6 da con tdi tir cung d€ dong phé thai. So s& hitu nao hat phd thai, bi quyét nay cé thé gay
ra mét moi gitip ba bau va luu lai thuong tén da dang hon tai da con do thai nhi ting lén.

Kha nang cua nhiimng phuwong phap két thuc thai
Nguy co cta céac cach két thic thai cé kha nang ké téi nhu:
Bi quyét néi khoa

Dau d6n bung: ¢6 kha nang st dung thudc suy giam dau dén nhung can dén trung tdm y té vi nhuw
dau tang rong rai.

e Chay mau: néu dom thdy ra mau rong rdi can téi co sd'y té tirc thi.

e Sot: ¢6 kha nang dung thuéc ha sét.

e Buon nén cung voi ndn: hay tw khodi, cé kha nang st dung thudc ngan chan non gia du bat
budc.

o Tiéu chdy: hay tu hét, truong hop phé bién c6 thé dung thudéc ngan ngtra tiéu chay va uéng
nudc khong thiéu.

e Viém trung: gia du nghi ngo, bat budc khdm chuyén gia, duéi khi x4c dinh, can st dung khang
sinh va tuan theo hut buong tir cung. Bén canh d6 nén nhap vién diéu tri khi phai.
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Cach ngoai khoa

Bang huyét: cac thu thudt nao hay hit thai ngéu nhién thyc hién ding kj thuat c6 kha nang gay nén
rach thung c6 da con hodc vé tir cung. Néu dimg nén xt tri phtt hop, c6 thé gay choang bién mat
huyét chi phéi tinh mang.

e Viém trung: truong hop nang nén nhép vién tri. Néu phat hién mudn va khéng duoc khac phuc
som, c6 kha nang dan t6i nguy hai t6i tinh ménh.

o Thung tr cung: nén dé y va chira ndi khoa hay tuan theo noi soi thdm sat. Néu thi cé ton
thuwong rudt, tinh mach hay nhiimg co quan khéc, ¢ kha nang giai phau dé xt 1y.

 Dinh buéng tt cung: c¢6 kha nang dan té6i kinh it, vo kinh hay bénh vé sinh.

 Nhiing nguy hiém gay nén mé, gay té: bao gom tut giat, choang vi thudc, choang do cam giac
dau, ngung tim ngung thé.

Ap dung céch ngoai khoa dé dinh chi thai c6 thé dan dén bang huyét
A ° ~2 < ° N Vs ~ N °
Budc phai chuan mac phai gi lic muon dinh chi thai?
Trong bai viét nay la cac viéc chi em phu nir nén chuén bi trudc thoi diém dap tng dinh chi thai:
Van dung y kién cta chuyén gia d€ duoc giai dap vé thoi gian phit hop dé cham dut thai.

o Trudc lic chdm dut thai can khdm va xét nghiém stc khde ki ludng dé gitt gin rang quy trinh
duoc tuan theo duogc bao vé.

o Chuan gap phai tdm 1y tha hé va 6n dinh, han ché cang thang hoac lo s¢ qué do.

e Tim trung tdm y té c¢6 chuyén mon chit tin, hé thong bac si giau kinh nghiém cling nhuw vat
dung déi ngli may mdc hién dai dé ddm bao duoc bao vé gitip cong doan két thuc thai.

o Can thi cé nguoi than di cong dé duoc bo tro cung véi gitp dé trong sudt cong doan trude va
dudi lac két thic thai.

* Budc phai trang bi hiéu biét co ban vé céch két thic thai, nhitng triéu chimg c6 khd nang mac
phai trong cling nhw dudi bo thai, cling nhw cac dau hiéu bat thuong nén dén tirc khac binh ly
vién dé€ duoc can thiép sém, tranh nguy hiém cung véi ddm bao su hdi phuc tic khac.

Van dung y kién cua chuyén gia trudc thoi gian thuc hién dinh chi thai

Giup dé sau cham dut thai
Giup do sau khi dinh chi thai can dén sw ban khoan dac biét cling nhw lam theo céc chi dinh sau:

Kiéng quan hé tinh duc tinh duc: lam chuyén &y bat budc duoc kiéng bé nhat trong tam mot thang
méi dau sau dinh chi, nao ph4 thai. Piéu nay cho lam giam viéc mang thai khong ké y muén ciing
nhuw suy gidm nguy co tén thwong gitp c6 tl cung.

e Nghi ngoi cung véi khéng lam viéc nang: nén kiéng ctr van dong manh va phai ngoi nghi diéu
do dé cho co thé héi phuc. TAm trang tot dep ciing gitp cong doan khoi phuc tiép dién tic
khac hon.

e Luu y t6i dinh dudng: cung ing hau hét chat dinh dudng gitp nguoi thong qua ché d6 dinh
dudng la can thiét. Cho thém nhiéu vitamin va dudng chéat qua thuc phdm, rau cl qua.

e Lam sach ca nhén: lam theo vé sinh vung kin sach theo huéng dan cta béc si, khong st dung
nhiing dung dich vé sinh khong nén chi dinh cling nhw déu dan téi tham kham theo dung thoi
gian quy chuén.

 Khong tut rira &m ho6 cung véi khéng dung nhiing héa chat tdy rira manh: han ché thao tac nay



dé gidm thiéu dan téi thwong tén cho &m dao cung voi gidm kha nang nhiém trung.

o Theo déi cac bi€u hién bat thuong: y bac si sé chi dan ban cac biéu hién bat budc dé y cling
nhw bdo nhanh chéng giup dé phong tham kham vi nhw can thiét. Nhing triéu ching gom dau
dom, sot, ra huyét pho bién hon hay, dau dén bung dit doi hay béc mui hoi lic chay dich tiét &m
dao.

Dé y dé y nhitng dau hiéu bat thuong duéi thoi gian dinh chi thai

Rong réai phu nit timg chon lya dinh chi thai d€ bao vé doi song ctia ho thay thé béi d6i dién mang
van dé c6 con khong mong doi. Mac du trong bat ky tinh huong nao, viéc khién nay déu mang lai
thuong ton cho sitc khde ca vé sitc khoe cling nhu sinh 1y clia phéi yéu nén thuong khong nén khuyén
khich. Mac du vay, giad du phai déi mat véi tinh huéng nay, hay xem xét can than cling nhw sam céc
phuong phép bo thai st dung cac bién phap an toan. Bén canh do chon t6i binh ly vién hay nhiing
bénh vién chuyén khoa tin cdy dé duoc giai thich cling véi tudn thu quy trinh ding theo nhiing tiéu
chuén y té.



