Cat bao quy dau bao lau thi lanh? Nhitng luu
y quan trong can biét

Céat bao da quy dau la tiéu phau xd6a bd da quy quy dau nham khac phuc nhitng cdu héi méi lién quan
dén vung nay nhu: viém bao quy dau, hep hay tac nghén bao quy dau. Vi lam & khu vuc nhay cam
can phai khong it phai manh cau hoi sau khi cat da quy dau bao nhiéu 1au thi 1anh han? ndi dung bai
viét nay sé tu van ban khoan nay, moi ban doc van dung.

Khi nao dan 6ng can thiét mé bao quy dau?

"cdu nho" ¢ mot 16p da che phu dau "cau nho" goi la bao quy dau. Vai tro cua bao quy dau la bao vé
quy dau duong vat thuyén giam thuong ton hay nguyén do gay nén bénh. Phia trén thé gidi, phau
thuat cat bao da quy dau c6 nguy co duoc chi dan tién hanh & tré em trong 2 - 10 hém dau tién sau
lac sinh bdi nhitng nguyén do lién quan dén binh 1y hodc tén gido. Trong lic ay, cat da quy dau &
nam 16n 1én thuong lién quan dén van dé y khoa. (1)

Trong d6, hep, dac biét tac nghén da bao quy dau la mot ban khoan cé thé duoc chi dinh cat bao da
quy dau. Nhat 1a lic bao da quy dau chit hep, bé séat, khong thé 16t xuéng gay nén dau, khién cho
viéc vé sinh duong vat bat gap khoéng dé, trd ngai qué trinh tuan hoan méau, nguy co hoai t "cau bé".

Ngoai ra, cat da quy dau la phuong phép dwoc chi dinh trong x tri tinh trang viém bao quy dau Néu
ma tri bang thudc chwa c6 chitcc nang, han ché kha nang hinh thanh seo & dau "céu bé" hodc viém
nhiém lan sang mot sé vung khac biét thi du 16 sdo, bang quang, tién liét tuyén, tinh hoan...

Tiéu phau cét bao quy dau con duoc chi dan trong tinh huéng nam giéi dwoc phdng doén ung thw
"cau bé". Day la loai ung thw rat thuong it gap, dién hinh béi sy thay u budu, vét loét twong tw mun
boc gay xudt huyét, hoai tr da dwong vat.

Cat bao da quy dau duoc chi dan dé diéu tri cac cau hdi sy lién quan dén duong vat
Cat bao quy dau bao nhiéu lau thi lanh?

Bdi tién hanh tai chd nhay cam nén ban nam, tuyét déi nhiing ngudi duoc chi dinh phau thuét, vo
cung dé tam cat da quy dau bao nhiéu hom thi khdi. Khodng thoi gian khoi phuc sau ca phau thuét
cat bao da quy dau phu thudc vao rat nhiéu nhén t6 nhu: co dia ciia nguoi bénh, hinh thic thu thuét
va giai phap phuc vu hau phau.

1. Co dia nguoi bi bénh

Cat da quy dau bao 1au khoi can cit theo nhiéu dang nhép téc d6 binh phuc cta da timg nguoi. Co
nguoi bénh lanh vét thwong sém ciling liéu c6 nhitng nguoi bénh lanh thuong cham hon. Néi chung,
sau phau thuét cat bao da quy dau, nguoi bi bénh cén it nhat 10 ngay dé khadi vét thuong.

Sau luc cat bao da quy dau xong, nguoi bi bénh sé mac sung dau dén, chay méu nhe & "céu nho",
nhat 1a trong mot - 4 ngay dau. Con dau sé giam dan trong khoang 7 - 10 hom. Song, sau thoi gian
nay, Néu nhu duwong vat tiép tuc sung dau dén, chay mau, chay mu, di dai kho, bung chi, nguoi bi
bénh can phai di khdm béc si tai kham lién dé duoc gidi quyét vung da bi thwong kip thoi.

cat hep bao quy dau & dau
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2. Giai phap phau thuat

Céch phau thuat cling la mot yéu to liéu c6 de doa t6i khoang thoi gian khoi cho bi thuwong sau lic
cat bao quy dau. Trén thuc té liéu c6 3 phuong phép cat bao quy ddu gém: mé thi céng, phau thuét
vOi mdy va bang laser. Tuy ting tinh hudng, chuyén gia chi dinh giai phap phu hop nhat danh cho
nguoi bénh.

2.1 cat tay truyén théng

Cat bao quy dau tha cong la gidi phap duoc sit dung phé bién tir trudc téi nay, c6 kha nang dung cho
moi trudng hop déi voi mitc dd chuén xé4c va dac tinh linh dong dai. Phuong phép nay doi hoi khong
it ¢ trinh d¢ va trai nghiém cua chuyén gia.

Nguoi bi bénh thuong hay duoc chi dinh gay nén mé toan than trudc khi thuc hién thi thuat dé gitr
gin an toan. Sau dd, chuyén gia dung dao phau thuét san xuat 1 dang rach doc theo chiéu doc trén
bao quy dau dé khién hd dau "cdu nhd". Mot cudc phau thuét cat da quy dau véi tay kéo dai trong 30
- 45 phut. Sau ti€éu phau, nguoi bénh nén vong mot - 2 tudn dé khoéi phuc gan nhu triét dé.

Cat bao quy dau véi gidi phép truyén thong doi hoi khéng it tai trinh d6 ki thuéat cling nhw kinh
nghiém béc si chuyén khoa 2.2 phau thuat bang may

Piém manh ctia cach cat bao da quy dau véi may la thoi gian 1am sém, chi tdm 15 phit. Toan bo viéc
thu thuét va khau ché bi thuong déu duoc lam véi mdy can thi cé dac tinh chuén xéc cao, it xuat

huyét, han ché cam giéc dau, vét cat gon ciing nhw tham Hoa Ky.

Nho &y, thoi diém khoi phuc ciing duoc it ngan, chi vong 7 - 10 hoém sau ti€éu phau. Song, dac tinh
linh hoat clia phwong phép nay khong bang thi thuat véi tay, khong ap dung cho moi truong hop.

2.3 phau thuét bang laser

Cat bao da quy dau bang laser la phuong phép hién dai, dung chum tia laser cwong mitc do lén dé
x6a bo 16p da dau "céu bé". Thoi s6 luwong thuc hién mot ca phau thuét cat bao quy dau bang laser
bién dong trong vong 10 - 15 phut.

Diém nai bat clia bién phép nay la it xam 14n, it gdy nén cam gidc dau, cap d6 chudn xac cung véi
dac tinh tham My clia dang cat 16m, nguoi bénh c6 thé xuat hién lién sau khi hoan thanh ca tiéu

phau, thoi diém khdi vét thuong chi trong khoang 3 - 5 ngay.

Chuyén gia Pham Xuan Long (bén tréi), khoa nam gi6i hoc, Trung tdm bai tiét niéu - Than hoc -
khéam nam khoa, BVDK Tam Anh TP.HCM, dang phau thuat cho nguoi bénh

Nhiing diéu can phai lvu y sau lic cat bao quy dau
Dé vung da bi thuong nhanh khdi sau khi cat bao quy dau, dan 6ng can phai cha y céc diéu dudi day:

Can nghi ngoi tai nha trong bé nhat 7 ngay dé vung da bi thuong binh phuc.
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e Khong "lam chuyén ay" tinh duc, thi ddm nhoé nhat 4 tuan hay danh cho téi khi cho bi thuong
lanh han.

e Khong nén nhitng kich thich tinh duc khién cho "céu nho" cuong.

 Dung thuéc giam st cam giac dau, khang sinh theo huéng dan cta bac si (néu co).

o Méc quan, dé 16t rong, mém nhiin, nhe, thodng trong 7 ngay sau phau thuat dé tranh co sat
truy cap vung da bi thuong.

 Lam sach vét thuong, thay thé bang can than theo ding chi dinh ctia b4c si.

* Ko hoat dong manh, luyén tap thé duc thé thao, choi thé duc thé thao cudng mitc d6 dai trong
1 thang sau thu thuat.

 Tai xét nghiém dung hen vdi bac si chuyén khoa.

e Néu ma vung da bi thuong xuét hién hién twong sung cam gidc dau lau ngay, mung mu, ra mau
khoéng it, thay mui hoi, dai cdm gidc dau kem theo sot thi nén di khdm nhanh chéng.

e Cung cédp da dang d6 an chita nhiéu dam, vitamin cung v6i khoang chét, nhat la vitamin A, C, E
nhu rau ct, trai cdy, cac kiéu thit... dé tdng cuong dé khang, gitp chd bi thwong sém lanh.

Sau cat bao quy dau nén kiéng gi cho nhanh khoi?

Sau luc cat bao da quy dau, nguoi bi bénh can phai kiéng nhitng diéu sau dé giiup cho vung da bi
thuong nhanh lanh:

Kiéng "lam chuyén ay" tinh duc, tw swéng hay so¢ véi kich tng tinh duc trong nhé nhat 1 thang.

e Khong nén st dung quan ciing nhw quan o 16t chéat, day, bo sat.

e Khong tw tién dap hodc thoa bat cir do vat gi 1én vét thuong Néu nhw chua cé chi dan ctia bac
si.

e Khong ldy chat kich kich, hut thudc 14, chat kich thich do sé gay cham toc cap do khoi phuc vét

thuong.

Huong dan cham soc dau "cau bé" tai gia sau phau thuat

Pi kém nhan t6 co dia, cAch phau thuat thi cat bao da quy dau bao lau thi khoi han chiu nguy hiém
rat 16m tir van dé cham séc vung da bi thuong sau phau thuét. Binh thuong, chuyén gia tiéu phau sé
huéng dan bénh nhén giai phap phuc vu ché bi thuwong. Bén canh dd, ban c6 thé van dung chi dan
sau day:

Dung thudc gidm st dau, khang sinh theo ké don, chi dinh cua chuyén gia.

 Str dung khan sach sé can than lau khé khu vuc bd phén sinh duc sau khi rira sach nach, khong
nén dé vung da bi thuwong 4m wét, tao co hoi dé vi khuan, vi sinh vat gy bénh phét trién.

e Thay bang theo lich.

 Dung bang keo y khoa dén nhét dinh duong vat dé tranh co sat dang nhap quan, quan 4o 16t
khién cho vét thuong bi bung chi, xuat huyét.



