Hep bao quy dau c6 quan hé duoc khong?
Cac bién phap cai thién tinh trang hep bao
quy dau

La chd tap trung rong rai day than kinh bat budc cé thé nhac rang quy dau la ving nhay cam nhat
phia trén "cau nho". Thoi gian cho da bao phu kin dau "cdu nho" sé khién cap truyén kich thich kha
nang tinh duc tinh duc dén quy dau bi gidm thiéu va Diéu nay anh hudng rat 16n dén van dong tinh
duc cua dang may rau. Vay bao quy dau hep thi c¢é lam chuyén dé duoc khong?

bao quy dau bi hep liéu c6 lam chuyén dy duoc khéng? Day van ludn la cha dé duoc da dang nam
giéi quan tAm. P& khién cho sdng td chl dé nay, trudc tién, hdy cing Nha thuéc Long Chau tim hiéu
so qua vé hién tuong bao quy dau bi hep ban nhé.

tong quan vé tinh trang con trai bi bénh hep bao quy dau

bao quy dau hep la tinh hinh 16p da dau "cau bé" 16n, bao phu phan da hoac tham chi la toan b phan
dau "cau bé". Thoi gian nay bao da quy dau kho c6 kha nang kéo chay khoi quy dau hay dac biét la
khong thé kéo xudng triét d€ dau dwong vat. Tinh hinh nay hau nhw gap & tré toi, dac biét 1a tré so
sinh. Theo thong ké, liéu c6 téi 96% tré so sinh mac phai hién tuwong bao quy dau hep song chi liéu c6
1% phéi manh tiép tuc gap phai hién tuwong nay thoi diém da budc qua tudi 16.

bénh hep bao quy dau dua chia thanh 2 ki€u dé 1a bao quy dau hep sinh san cling véi bao quy dau
hep bénh ly. Trong do:

Bao quy dau hep sinh duc la tinh hinh bao quy dau bi hep xu4t hién tirc thi tir thoi diém xudt hién va
tinh hinh nay hay hét du¢i moét vai nam, ko dan dén anh huéng dén tinh ménh.

e bénh hep bao quy dau bénh ly la tinh hinh bao quy dau hep tao thanh vi nguyén nhan binh
chéng han vi du béi viém, béi chan thwong 1am cho "cdu bé" bi phéng to, dau tic, xuat hién
man do, tao thanh seo, that nghet bao quy dau.

hién thuc gitp nhom thay, bao quy dau hep khong nhitng bién ching dén chuyén 4y hai vo chong ma
lai anh hudng khéng nhé dén sic khoe ciia nam gidi. Con trai bi bénh hep bao quy dau c6 kha nang
gap phai cac khiic mac nhu 1a tiéu lat nhat, ti€u khéng hét, viém nhiém 16 tiéu, viém nhiém bao quy
dau... Vay bao quy dau hep thi c6 lam chuyén ay dwoc khong?

Bao quy dau bi hep la tinh hinh ma 16p bao quy dau khong thé tudt xuéng khoi quy dau duong vét 1
cach ty nhién

hep bao quy dau cé quan hé duwoc khong?

hep bao quy dau thi c6 lam chuyén 4y duoc khong? 10i giai dap la duoc ban nhé. Theo cac y bac si,
dang may rau gap phai bao quy dau bi hep tai mic do nhe, da quy dau chi bao pht moét phan cua quy
dau thi con trai hoan toan cé thé quan hé va ra tinh vi du binh thuong. Tuy vay, trong truong hop
bao quy dau qua hep, that nghet c6 kha nang bién chimg nghiém trong t6i kha nang tinh duc cua
dang may rau theo nhiéu phuwong phéap khéng giong nhau, chang han nhu:

dia chi khdm nam khoa uy tin tai ha noi



https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&phong-kham-nam-khoa

phong kham uy tin

bénh vién chita yéu sinh ly

Bai viét chia sé: Dia chi chira xuét tinh sém & dau xac thuc danh cho nguoi bénh.

cat bao quy dau & dau

chi phi cat bao quy dau bénh vién binh déan

phong khdm da khoa tot nhat ha noi

phong kham nam khoa

Cam giac dau thoi gian quan hé tinh duc: bénh hep bao quy dau, nghiém trong hon la that nghet bao
da quy dau gay nén ngan can viéc rira ray vung da & dudi bao quy dau. Thoi diém nay, ba nhom, céc
t& bao chét, nwoc dai du sé tich tu lai theo thoi gian, tao méi truong xuat sac cho phé bién cai vi
khuédn va ndm dan dén binh sinh sbi gy nén bénh viém bao quy dau, viém da quy dau. Thoi gian bi
viém nhiém, dau "céu bé" clia phai manh sé bi sung, cam gidc dau cung v6i Diéu nay nguy hai rat 16n
dén dang may rau lic quan hé tinh duc.

 khong dé xuat tinh: néu bao quy dau hep tai mic d6 nang né, da dau "céu nhd" 6m chat quy
dau sé gay ra trd ngai kich thich kha nang tinh duc tinh duc tac déng téi quy dau, gidm thiéu
di chuyén cta quy dau khi nam gi6i xuat tinh cung véi Viéc d6 c6 thé gay nén can tré, nguy
hiém nhat 1a dan dén dau thoi diém con trai phong tinh.

e anh hudéng dén tdm ly nam giéi gi6i: bao quy dau hep c6 thé dnh hudng dén tAm sinh ly cta
phéi manh, lam nam gidi c6 cdm gi4c e ngai, xau hé thoi diém quan hé tinh duc, gay bién
chimg dén xac suét lam chuyén dé cling nhw ném trai tinh duc cta phai manh ciling vi du déi
tac. Diéu d6 co thé khién dang may rau bi gidm sut kich thich, suy gidm tan suat quan hé va ko
cam giac hai long dudi lic quan hé tinh duc.

Hep bao quy dau thi cé lam chuyén d6 dwoc hay khéng la néi ban khoan cta nhiéu dan ong
cac giai phap cai thién hién tuong bénh hep bao quy dau

bénh hep bao quy dau la tinh hinh ma bao da quy dau khong thé tut xudng triét dé dit diém quy dau
dwong véat, Diéu d6 anh hudéng rat 16n dén uy tin tinh duc ciia phai manh. Vi thé, thoi gian liéu cé
biéu hién nghi ngd hep bao quy dau, ban can téi bat gap bac si chuyén khoa phéi manh hoc dé duoc
tham khém, chan doén chinh x4c vé tinh hinh bao quy dau hep cta chinh minh va tir ddy chuyén gia
sé dua ra cach chita hop ly.

hién tai, thi c6 2 bi quyét cho cai thién tinh hinh hep bao quy dau nhw la nong bao quy dau cung véi
mé cat da quy dau. Trong do:

Nong da bao quy dau

Nong bao da quy dau la mot gidi phap y té cho tri hién twong bao quy dau hep, thuong dién ra tai
nam gi6i. Gia du ban dang bi thac méac nay, duéi day la mot s6 cach thong thuong dé nong bao quy
dau:

Tw nong bao quy dau: Rura tay cling nhu co quan sinh san sach sé. St dung moét loai dau thoa tron
(nhw d4u oliu hoac gel bdi tron khéng chira hoa chat doc hai) d€ suy gidm ma sat. Nhe nhang kéo
bao da quy dau vé phia sau moi ngay. Bat méi dau tur tir cuing v6i khong duoce ép qua manh. Lap lai
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qué trinh nay moi ngay trong thoi gian ngan nhat dinh, ludn thi 2 - 4 tuan.

 Nong bao quy dau bang corticosteroid: Trong tinh huéng nhu yéu, y béc si cé thé chi dinh
dung thudc xoa chita corticosteroid dé giap dé khién cho mém cung véi gian nd bao quy dau.
Tuy vay nhung ma voi day, phai manh thuc hién thoa bép Sau dé nhe nhang kéo gidn cho da
quy dau. Van dé kéo gidn bao da quy dau sé hitu corticosteroid duoc dap tng trong 6 - 8 tuan
mang tan suét 2 lan/ngay cho dén thoi diém bao quy dau cé kha nang dé dang tudt xuéng ma
khong mac phai cAm giac dau. Thoi gian nay, con trai cé thé nglra st dung corticosteroid
nhung van nén dap ung nong bao da quy dau hang ngay s& hiru nwéc am tung thoi gian tam
xong dé€ ngan nguy co tai phat hién tuong bao quy dau bi hep.

Béc si giai dap gitip ddng may rau vé bi quyét nong bao quy dau bang corticosteroid
tiéu phau cat bao da quy dau

mé cat bao quy dau ciing 1a mot trong sé cach gitp cai thién hién twong hep bao quy dau, hay duoc
béc si chi dan thoi gian bénh hep bao quy dau tai mic d6 tram trong, viéc st dung phuong phap
nong bao quy dau khong dem lai loi ich t6t. PE phan héi c6 kha nang tuan tha cat bao da quy dau
hay khéng, can cat mot phan hoac day du cho da dau duong vat, dan ong can t6i thay bac si chuyén
khoa cénh may rau hoc dé duwoc tham kham.

bay gid, mo cat bao quy dau duoc lam theo bang 2 bi quyét nhw la thi cong va bang may.

Doi véi gidi phau cat da quy dau bang may sé co6 cap do chinh x4c dai, khi ddp tng ngan chi khoang
15 phut tuy vay mang ky thuat nay tinh linh dong hay khong cao.

« d6i v6i gidi phau cat bao quy dau thu cong, Tuy khi dép img cao hon, hay ching khoang 45
phut, tinh chinh xéc cling twong doi dai tuy vay c6é kha nang st dung véi da s6 céc tinh huéng.

No6i chung, tuy thudc 1én hién twong ma bac sy sé giai thich cho bénh nh&n nén mua cach phau thuét
cat da quy dau tha céng hay st dung may.

Tiéu phau cat da quy dau la mot trong sé cach nang cao bao quy dau bi hep

trén la day da nhiing hi€u biét co ban xoay quanh cht dé hep bao quy dau c6 quan hé khoi khong ma
Nha thuéc Long Chau ting lang dong dé chia sé téi quy doc kém chat lwong. Mong rang, qua cac
gi6i thiéu hom nay cia Nha thudéc Long Chau, quy doc kém chat lwong c6 thé phan nao nam ré hon
vé chu dé nay dong thoi biét duoc cac cach cai thién tinh hinh bao quy dau bi hep.



