Quan hé bao nhiéu phut la yéu sinh ly va
cach cai thién yéu sinh ly

Sinh ly yéu sé la mot don tdm ly danh manh vao qua trinh ty tin cung véi hanh phtc hon nhéan cta co
thé dang may rau. Vay "lam chuyén &y" bao nhiéu phut la sinh 1y yéu, cach cling nhw bién phap tang
cuong yéu sinh ly nhw thé nao cong theo déi dudi day nhé.

Theo khao sat, hién nay s truong hop nam giéi & Viét phai manh bi yéu sinh ly chiém téi 15,7% va
liéu c6 chiéu huodng tré hoa. Trong so6 do liéu co tir 20 dén 30% la bénh xudat tinh sém, hon 30% nam
gidi cd ltra tudi & trén 30 méac roi loan cwong cling nhu tang cao 50% khi ban nam & do tudi 40 dén
70. Day la 1 khao sat dang bao dong, Do dd, ban nén biét rd tinh trang sinh ly cua chinh minh, Mat
khéc Néu nhéan thdy mot sé bi€u hién yéu sinh ly can phai di xét nghiém dé chita tri kip thoi nhat c6
nguy co.

giao hop bao phut la kém sinh ly?

duoc biét nhiing chuyén gia vé sitc khoe tinh duc cho thay, khoang thoi gian xudt sac ma ban nam
tham nhap sé la tr 5 - 7 phut lic quan hé tinh duc. Tinh ménh trong tinh duc la thi cé ngung, Vi thé,
dimg bao gio no luc qua mitc. M6i d6i cap sé thi c6 thoi quen va chitc nang khéng giong nhau, Vi vay
dimg 4p dat minh véi cdc tiéu chudn khac biét.

Theo thanh qua cta rat nhiéu cudc thong ké cho rang, binh quén thoi gian "1am trén" cta 1 cudc yéu
sé gom nhu la sau:

Dao dau: La thoi diém ma hai bén sé trad 10i, 6m &p, vudt ve... can duoc dién ra tlr 5 - 30 phut. Pung
bd qua thoi ky nay hoac kéo dai n6é qua 30 phat ma khién cho mat dai trao cta cudc giao hoan.

o khoang thoi gian 1dm trén: Pay sé la thoi diém ma “ciu nho” xam nhép truy cap bén trong “co
bé” danh cho dén khi xu4t tinh. Thoi diém hoan héo cho giai doan nay la 7 phit.

e K&t thiic: Hai ban can danh 5 - 10 phit dé 4u yém cung v6i cam thdy nhiing dw &m clia ham
muon.

can nén cha y rang Néu "lam chuyén dy" qué nhiéu sé c6 nguy co lam thuong ton cho ca “c6 bé” 1an
“cu bé”. Mat khac khong khé dan dén nhiém trung va tiéu hao nhiéu nang luong.

Vay giao hop bao 1au 1a kém sinh 1y? duoc biét lic thoi ky tdn céng tiép dién 1 phat ma dang may rau
da xuat tinh thi coi la bi xuat tinh sém. Truong hop nay ban can phai can phai tham kham béc si
chuyén khoa dé€ han ché binh sé nang né hon.

Nhiing chuyén gia cho thay, thoi ky xam nhap xay ra vong 1 phut thi duoc xem la yéu sinh ly

nhung ma khéng thé chi Can cit vao khodng thoi gian quan hé dé dinh vi dang may rau cé yéu sinh ly
hay khong ma mot s6 nhan t6 khac biét c6 nguy co ké dén nhu: gidm st himg tha dac diém duc, réi

loan cuwong, bi xuat tinh sém.

https://benhviendalieuct.vn/

phong kham thai ha

Chita bénh xuét tinh sém & dau dich vu dang cdp danh cho ngudi bénh.


https://benhviendalieuct.vn/
https://benhviendalieuct.vn/tin-tuc/phong-kham-da-khoa-thai-ha
https://benhviendalieuct.vn/tin-tuc/dia-chi-kham-chua-benh-xuat-tinh-som-o-dau-ha-noi

phong kham da khoa tu nhén tai ha noi

khdm véu sinh 1y & dau

khédm nam khoa & dau tét ha noi

bénh vién nam hoc

hién tuwong bénh sinh ly yéu cé kha nang dwgc phan chia thi du sau:
Do nhe: ¢ thoi ky thuong sé khong cé cac dau hiéu nhan biét r6 rang. Tuy nhién, sau nhiing lic "yéu"
nam sé thay co thé dau dém, “cu bé” cling sé cé tinh hinh khé cuong cing hon théng thuong.

e d0 vlra phai: ldc nay nam gidi can nhiéu thoi diém hon dé tién truy cap hién twong hung phan.
Duong vat khé duy tri 1au duoc mirc do cuong cing, tan suat "lam chuyén ay" giam sut.

 d6 nang: S& khong con ham muén tinh duc, “cu bé” rat khé dé cuong cing, tdc dong dén qué
trinh tw tin va kha nang sinh con ctia dan 6ng.

mot so phuwong phap giai quyét hién tuong bénh sinh ly yéu

mac bénh sinh 1y yéu liéu cé tri duoc khong? cac béc si chuyén khoa ching minh, sinh 1y yéu cé thé
chita thuyén gidm vinh vién. Nhung ma, do ban khodn mat tu tin cling nhw xau hé can phai khong it
dang may rau da tung ko di kham ma tuw tién st dung khang sinh khién cho tinh trang bénh ngay
cang tré nén nghiém trong.

Can ctr vao da tung mirc d0 ma nhiig béc si sé dua ra nhitng phéc do chira tri khac nhau.

voi truong hop bénh nhe

ddng may rau can phai diéu chinh lai 161 song khoa hoc hon. Thiét 1ap ché d6 an véi nhitng moén gitp
tdng cuong Testosterone trong huyét nhu: Hai san, dua hau, trimg ga, ct dén, gia do... Mat khéc

cling can phai han ché mot s6 thuc pham d6 la nuée ngot lidu cé gas, thitc an chién ran, ruou bia.

di kém an st dung cling nén van déng thé chat, gitt danh cho tinh tinh thuong xuyén thuw gian dé
tang cuong bénh 1y hiéu qua.

Van dong thé dudng chat giap cho nang cao tinh ménh sinh duc
voi truong hop binh nghiém trong

béc si sé can phdi hop khong it phuong phép dé chira tri thu duoc hitu hiéu hau hét, nhilmg phuong
phép bao gom:

Tri liéu tAm 1y: cdch nay sé hiéu qud Néu bénh sinh ly yéu bat nguén tir tAm ly cing thang, sttc ép, lo
lang... khi nay can c6 qué trinh tro gitp cta co thé ban tinh hay bac si chuyén khoa tadm ly dé giai
phéng tam ly stress nay.

e chita véi thudc: thuc té hién nay trén kia thi truong thi ¢é nhiéu dang thudc ho tro tang kha
nang cuong duong cua “cau nho”. Nhung ma, cling nén van dung y kién cta béc si chuyén
khoa trudc luc 14y d€ han ché gap phai mot s6 bién chimg nghiém trong.

e Vat ly chira liéu: Bai luyén tap véat ly chita liéu sé gitp cho gia tang tuan hoan huyét, lam cho


https://benhviendalieuct.vn/tin-tuc/phong-kham-da-khoa-tu-nhan-tot-nhat-uy-tin-tai-ha-noi
https://benhviendalieuct.vn/tin-tuc/dia-chi-kham-chua-yeu-sinh-ly-o-dau-tai-ha-noi
https://benhviendalieuct.vn/tin-tuc/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/phong-kham-da-khoa-thai-ha.htm

"cau nhd" ¢ thé dé dang cuong va lau hon.
o chita v6i phau thuét: mot ty 18 sinh ly yéu béi di dang bam sinh tai tuyén tién liét cd thé phai
dung dén bién phap nay.

bién phap phong ngwa sinh ly yéu
Dé véi mot sinh 1y manh mé, gia tdng sinh 1y nam giéi cé thé van dung nhitng nhitng lvu v duéi day:

Can c6 khau phan an uéng thich hop, khéng nén téi da van dé dung ruou bia cling nhw chat gay
nghién.

e trdnh lam viéc qud sitc, khong nén cang thang trong cong viéc. C6 kha nang tham gia mot sé
van dong vi du thién, yoga, gym dé xoa diu tdm sinh ly. Trong 1 ty 1é can thiét ban can tim
kiém dén sy giai dap cua cac béc si tam sinh ly.

« thiét 1ap 16i song ngu day du giac cung véi dung gio.

Can thiét 1ap 16i song ngu khong thiéu gidc va ding gio

Trén day la nhitng kién thitc tra 10i chi tiét cho cau hoi "quan hé bao phut la yéu sinh ly" cung véi
mot s phuong phép diéu tri cling nhw bién phap gia tang hién twong nay. Hi vong qua day sé giup
ban thém man nong trong chuyén ay, kéo dai cudc giao hoan clung véi tdng hanh phuc Ita d6i. Hay
quan sat Nha thuéc khang sinh Long Ch&u dé hi€u ré nhiéu kién thitc bé ich khong giéng nhé.



